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Frühjahr 2012 
 
 
Volkshochschule Aichstetten 
Leiterin Frau Hipp-Sandrock 
 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: 
Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr 
Di., Do. von 14 bis 16 Uhr 
Mi. von 14 bis 18 Uhr 
 
Kursanmeldung 
Persönlich: Bachstraße 2, 88 317 Aichstetten 
Angelika Kresser: 
Per Telefon: 07565 - 94 18 15 
Per Telefax: 07565 - 94 18 296 
Mail: angelika.kresser@aichstetten.de 
 
 
 
 
Donnerstag, 03. Mai 18 - 22 Uhr 
Freitag, 04. Mai 13:30 – 17:30 Uhr + evtl Zusatztermin ab 18 Uhr möglich 
 
Gemüse - Variationen – mit dem Thermomix  
Leckeres mit Frühlingsgemüse, Spargel und Erdbeeren  
Freuen sie sich auf verschiedene Vorspeisen, Hauptgerichte und Desserts 
 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden 
im Kurs abgerechnet. 
 
 
Viele Grüße 
 
Monika Diepolder-Manthei 
 
Steigweg 17 
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  
 


 
 








 


Frühjahr 2012 
 
 
Volkshochschule Bad Grönenbach 
VHS Leitung: Kienle Susanne 
 
Kursanmeldung 
Telefon: 08334 - 259 084 
E-Mail: vhs-bg-wo@gmx.de 
 
 
 
 
 
Dienstag, 20. März, 18 – 22 Uhr 
Mittwoch, 21. März, 18 – 22 Uhr 
Zusatztermine in KW 12 geplant 
 
Osterbrunch – mit dem Thermomix 
Ostereier und Osterlamm. Kalte und warme Buffetspeisen auch für jede andere 
Feier. Bitte Geschirrtücher, Behälter für Versucherle und Getränk mitbringen.  
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
 
 
 
 
 
Viele Grüße 
 
Monika Diepolder-Manthei 
 
Steigweg 17 
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  
 


 
 








 
Frühjahr 2012 
 
 
Volkshochschule Bad-Wurzach 
VHS Leitung: Dorn Nina 
88410 Bad Wurzach, Marktstr. 16  
Hauptschule – hintere Schulküche 88410 Bad Wurzach, Schulzentrum 10 
 
 
Kursanmeldung 
Telefon: 07564 – 302 115 oder 302 114 
Telefax: 07564 – 302 31 15 oder 302 31 14 
E-Mail: vhs@bad-wurzach.de 
 
 
 
 
Freitag, 09. März 18 – 22 Uhr,  
Samstag, 10. März 9:30 – 13:30 Uhr + evtl Zusatztermin ab 14 Uhr möglich 
Osterbrunch 1  -  mit dem Thermomix   
Ostereier und Osterlamm. Kalte und warme Buffetspeisen auch für jede andere 
Feier. Bitte Geschirrtücher und Behälter für Reste mitbringen. Lebensmittel werden 
im Kurs abgerechnet. 
 
 
 
 
Donnerstag, 24. Mai 18 - 22 Uhr  
Freitag, 25. Mai, 13:30 – 17:30 Uhr + evtl Zusatztermin ab 18 Uhr möglich 
Mediterrane Küche - mit dem Thermomix 
Italien, Spanien, Türkei und Griechenland - Mittelmeerküche mit landestypischen 
Vorspeisen, Backwaren, Hauptgerichte und Desserts. Bitte Geschirrtücher, Behälter 
für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
 
Viele Grüße 
 
Monika Diepolder-Manthei 
 
Steigweg 17 
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  
 


 
 








Frühjahr 2012  
Volkshochschule - Ehingen  
Kurse finden statt in der Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2 
 
Kursanmeldung: 
Geschäftsstelle Stadt Ehingen (Donau): Roswitha Schrode 
89584 Ehingen - Spitalstraße 30 
 
Anmeldungen  
Telefon: 07391 – 503 503 oder 503 502  
Internet: www.vhs-ehingen.de. 
E-mail: vhs@ehingen.de. 
 
 
Freitag, 20.April 2012, 13:00 – 17:00 Uhr  und 18:00 – 22:00 Uhr  
Zusatztermine: 
Samstag, 21.April 2012, 9:00 –13:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr  
 
Köstliche Back-Variationen – mit dem Thermomix 
(Brot, Brötchen und Aufstriche) 
Wir backen klassische und neue Brotrezepte, Brötchen, Seelen, Brezeln,  
Gebäck-Variationen mit und ohne Vollkorn. 
Neben Tipps zur Teigbereitung und zum Backen erhalten Sie außerdem Rezept-Ideen für 
raffinierte Brotaufstriche: rustikal, herzhaft und süß – ein herrlicher Genuss zu frisch 
gebackenen Brötchen. 
 
 
Freitag, 29.Juni 2012, 13:00 – 17:00 Uhr  und 18:00 – 22:00 Uhr  
Zusatztermine: 
Samstag, 30.Juni 2012, 9:00 –13:00 Uhr und 14:00 –18:00 Uhr  
 
Pfiffige Rezept-Ideen – mit dem Thermomix 
(Alles was Kleinen und Großen schmeckt – kochen und Backen mit dem Thermomix) 
Schnelle und pfiffige Rezepte: feine Nudel-Variationen, Spätzle, knusprige Pizzen, 
Hackfleisch-Burger … sowie Köstlichkeiten zum Nachtisch – für kleine und große Genießer. 
Mitzubringen: Schürze, zwei Geschirrtücher, Spüllappen, verschließbare Dosen für 
Kostproben, Schreibzeug, Getränk  
 
 
Viele Grüße 
Monika Diepolder-Manthei 
 
Steigweg 17 
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  


 








Frühjahr 2012 - Kurse finden in Tannheim statt  
 
Volkshochschule Illertal  
Geschäftstzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9 - 11.30 Uhr 
Dienstagnachmittag von 15 - 17 Uhr. Mittwoch geschlossen 
 
Kursanmeldung: 
Frau Wohlhüter 
Geschäftsstelle: Marktplatz 7 (Rathaus Erolzheim), 88453 Erolzheim 
Telefon: 07354 – 934 661 
Fax: 07354 – 9318 34 
E-Mail: vhs.Illertal@t-online.de 
 
 
Dienstag, 7. Februar, Donnerstag, 9 Februar 18:30 - 22:30 Uhr  
Freitag, 10. Februar 14:30 – 17:30 und 18:30 – 22:30 Uhr 
Zusatztermin möglich: Samstag 11. Februar 9:30 Uhr 
Schwäbisch Kochen 1 - mit dem Thermomix  
Kulinarische Reise durch die schwäbische Küche. Variationen mit Kraut, Spätzle, 
Maultaschen und Kuchen. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Reste und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im 
Kurs abgerechnet. 
 
 
Montag, 20. Februar, 9:30 - 13:30 Uhr + 14:15 - 18:15 Uhr 
Zusatztermin möglich: Dienstag, 21. Februar  
Traditionelles Gebäck mit dem Thermomix – von Funkenküchle bis Strudelteig 
Von Brandteig, Hefeteig, Mürbteig, Pfannkuchenteig, Quarkölteig, Strudelteig bis zum 
Rührteig. Funkenringe, ausgezogene Küchle, Backspätzle, Fastenbrezeln, Quarkbällchen, 
Apfelkuchen – auch etwas herzhaftes für aschermittwoch ist mit dabei. Bitte Geschirrtücher, 
Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
Dienstag, 24. April, Mittwoch, 25 April, Donnerstag, 26 April 18:30 - 22:30 Uhr  
Zusatztermin möglich: Freitag, 26 April  14:30 – 17:30 und 18:30 – 22:30 Uhr 
Gemüse - Variationen – mit dem Thermomix  
Leckeres mit Frühlingsgemüse, Spargel, Rhabarber und Erdbeeren  
Freuen sie sich auf verschiedene Vorspeisen, Hauptgerichte und Desserts 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden 
im Kurs abgerechnet. 
 
 
Dienstag, 8. Mai, Mittwoch, 9 Mai, Donnerstag, 10. Mai 18:30 - 22:30 Uhr  
Küchenklassiker - Basisrezepte – mit dem Thermomix 
Verschiedene Grundrezepte unterschiedlich zubereitet. 
Teige aller Art, Vorspeisen, Hauptgerichte und Desserts. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden 
im Kurs abgerechnet. 
 
 
Dienstag, 3. Juli, Mittwoch, 4 Juli, Donnerstag, 5 Juli 18:30 - 22:30 Uhr  
Vegetarisch genießen  –  mit dem Thermomix 
Verschiedene Vorspeisen, Brotaufstriche, Hauptgerichte im Dampfaufsatz und im Backofen. 
Leckere Gerichte von herzhaft bis süß.  
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden 
im Kurs abgerechnet. 








Frühjahr 2012 
 
 
Volkshochschule Isny 
Homepage: www.vhs-isny.de 
 
Kursanmeldung: 
Persönlich: „Untere Bleiche“, Rainstraße 12, 88316 Isny  
Fax: 07562 – 914 52 22 
Telefon: 07562 – 568 00 
E-Mail: info@vhs-isny.de 
 
 
 
Dienstag 14 Februar, Mittwoch 15 Februar, 18 - 22 Uhr 
Suppenkasper– Kochen und Backen mit dem Thermomix  
Verschiedene Suppen und Eintöpfe in origineller Brotschale dazu frisches Brot.  
Alles, was dem Suppenkasper schmeckt. Eine tolle Idee auch für ihre Party! 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Reste und Getränk mitbringen. Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
Dienstag, 12. Juni, Mittwoch, 13 Juni, 18 - 22 Uhr  
Küchenklassiker - Basisrezepte – mit dem Thermomix 
Verschiedene Grundrezepte unterschiedlich zubereitet. 
Teige aller Art, Vorspeisen, Hauptgerichte und Desserts. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
Dienstag, 10. Juli, Mittwoch, 11. Juli, 18 - 22 Uhr 
Hilfe die Zucchini ist reif – Kochen und Backen mit dem Thermomix 
Rund um die Zucchinischwemme - Erste Hilfe für jeden Tag. Von allem etwas, von 
süß bis herzhaft, kalt oder heiß zubereitet. Köstliche Rezepte mit dem vielseitigen 
Gemüse. Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. 
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
Viele Grüße 
Monika Diepolder-Manthei 
 
Steigweg 17 
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  


 








Kempten – Kempodium – Kochwerkstatt  
87435 Kempten – Untere Eicher Strasse 3 
 
Telefon 0831 – 540 213-0 
Fax  0831 – 540 213-17 
E-Mail  info@kempodium.de 
www.kempodium.de 
 
 


Herbst 2011 
 
Partyideen für den Herbst 
Suppenkasper– Kochen und Backen mit dem Thermomix  
Alles was an Suppen und Eintöpfen lecker schmeckt, serviert mit Brot und 
selbstgebackenen Brotschalen. Behälter für Versucherle und Getränk mitbringen.  
24 €, Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.  
Dienstag, 4.Oktober 2011 
Kurs A 9.30-13.30Uhr  Kurs B 18.00-22.00Uhr 
 
 
Sylvesterknaller 
Silvester – Knaller mit dem Thermomix  
Kalte und warme Buffetspeisen für einen guten Rutsch ins Neue Jahr 
Behälter für Versucherle und Getränk mitbringen. 24 €, Lebensmittel werden im Kurs 
abgerechnet.  
Freitag, 9. Dezember 2011 
Kurs A 9.30-13.30Uhr  Kurs B 18.00-22.00Uhr 
 
 
 
 


Frühjahr 2012 
 
Ostermenü 
Köstliche Oster-Brunch-Ideen mit dem Thermomix 
Frau Diepolder-Manthei zaubert mit Ihnen kreative und unkomplizierte Brunch-Rezepte. 
Kalte und warme Buffetspeisen auch für jede andere Feier.  
Behälter für Versucherle und Getränk mitbringen. 24 €, Lebensmittel werden im Kurs 
abgerechnet.  
Freitag, 30. März 2012  
Kurs A 9.30 – 13.30 Uhr  Kurs B 18.00Uhr bis 22.00Uhr 
 
 
Hilfe die Zucchini ist reif – Kochen und Backen mit dem Thermomix 
Rund um die Zucchinischwemme - Köstliche Rezepte rund um die Zucchini. Ob herzhaft, 
süß, heiß oder kalt.  
Das vielseitige Gemüse schmeckt immer wieder neu.  
Behälter für Versucherle und Getränk mitbringen. 24 €, Lebensmittel werden im Kurs 
abgerechnet.  
Freitag, 13. Juli 2012 
Kurs A 9.30-13.30Uhr   Kurs B 18.00Uhr bis 22.00Uhr 








 
 
Frühling 2012 
 
Volkshochschule Leutkirch e.V. 
Homepage: www.vhs-Leutkirch.de 
 
Kursanmeldung 
Persönlich: Marktstraße 32, 88299 Leutkirch im Allgäu 
Telefon: 07561 – 871 87 
Fax: 07561 – 872 88 
E-Mail: vhs@leutkirch.de 
 
 
 
 
Dienstag, 6. März, Mittwoch, 7. März, 18 - 22 Uhr 
Osterbrunch 1  -  mit dem Thermomix   
Ostereier und Osterlamm. Kalte und warme Buffetspeisen auch für jede andere 
Feier. Bitte Geschirrtücher und Behälter für Reste mitbringen. Lebensmittel werden 
im Kurs abgerechnet. 
 
 
Dienstag, 17. April, Mittwoch, 18 April, 18:00 - 22:00 Uhr  
Küchenklassiker - Basisrezepte – mit dem Thermomix 
Verschiedene Grundrezepte unterschiedlich zubereitet. 
Teige aller Art, Vorspeisen, Hauptgerichte und Desserts. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
Dienstag, 26. Juni, Mittwoch, 27. Juni, 18 - 22 Uhr 
Vegetarisch genießen  –  mit dem Thermomix 
Verschiedene Vorspeisen, Brotaufstriche, Hauptgerichte im Dampfaufsatz und im 
Backofen. Leckere Gerichte von herzhaft bis süß.  
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
 
Viele Grüße 
 
Monika Diepolder-Manthei 
 
Steigweg 17 
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  
 


 








 


Frühjahr 2012 
 
 
Volkshochschule Neukirch 
VHS Leitung: Elke Motz 
 
Kursanmeldung 
Telefon: 07528 - 2581 
E-Mail: elke.motz4@freenet.de    
 
 
 
Mittwoch, 14. März, Donnerstag, 15. März, 18 - 22 Uhr 
Zusatztermin bei Bedarf am  Freitag, 16.März von 13:30-17:30 möglich 
Osterbrunch mit dem Thermomix 
Ostereier und Osterlamm. Kalte und warme Buffetspeisen auch für jede andere 
Feier. Bitte Geschirrtücher und Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. 
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
Mittwoch, 20. Juni, Donnerstag, 21. Juni, 18 - 22 Uhr 
Schnelle Mittagsküche – mit dem Thermomix 
Zaubern sie schnelle und pfiffige Gerichte auf den Mittagstisch. Schmackhafte, 
vielseitige und einfache Speisen, z.B. Salate, Suppen, Aufläufe und Gerichte im 
Dampfaufsatz und im Backofen.  
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
Montag, 14. Mai 18 - 22 Uhr 
Männer – ran an den Thermomix 
Grundkurs: 
einfache Gerichte frisch auf den Tisch.  
Von Pizza, Brot und Aufstrich über verschiedene Hauptgerichte bis zum Dessert. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel 
werden im Kurs abgerechnet. 
 
 
Viele Grüße 
 
Monika Diepolder-Manthei 
 
Steigweg 17 
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  
 


 





