
 
Frühjahr 2024                               
 
Volkshochschule Bad-Wurzach 
Homepage: www.vhs-bad-wurzach.de 

 
Kursanmeldung: Frau Vanessa Stöckle 
88410 Bad Wurzach, Marktstr. 16 
Telefon: 07564 302-110 
Email: info@vhs-bad-wurzach.de 
 
 

 
 
 
 
 
Italienische Klassiker – mit dem Thermomix  
Von A wie Antipasto über P wie Pizza, Pasta und Pesto bis Z wie Zabaglione. 
Leckere Gerichte aus dem sonnigen Süden.  
Bitte Geschirrtücher und Behälter für Kostproben mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
Freitagnachmittag 14. Juni 13:30 - 17:30 Uhr   
Freitag 14. Juni 18 - 22 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Monika Diepolder-Manthei  
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Mobil: 0151 / 52381479 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  



 

 

Frühjahr 2024 
 
Volkshochschule Bad Grönenbach 
Homepage: www.vhs-memmingen.de 

 
Kursanmeldung Susanne Kienle 
Telefon: 08334 - 259 084 
Mail: vhs-bg-wo@gmx.de  
Kurs findet statt in der Sebastian-Kneipp Grundschule, Kemptenerstr. 7 
 
 
 
 
Backen – mit dem Thermomix    
Dinnete, Wähe, Flammkuchen, Fladenbrot, Bauernfladen. Wir bereiten verschiedene Grund-Teige 
mit herzhaften und süßen, klassischen und modernen Belägen zu. Dazu servieren wir passende 
Aufstriche.  
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
Donnerstag 22. Februar 18:00 – 22:00 Uhr 
Freitagnachmittag   23. Februar 13:30 – 17:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Pfannkuchen – aus dem Thermomix. Einfach, schnell und lecker      
Klassisch und modern. Dick und dünn. Süß und herzhaft. Gerollt, geschichtet, gefüllt, in der 
Pfanne gebacken oder aus dem Backofen. Genießen sie Kindheitserinnerungen und moderne 
Variationen der beliebten Pfannkuchen. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
Mittwoch 19. Juni 18 - 22 Uhr 
Donnerstag 20. Juni 18 - 22 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Monika Diepolder-Manthei  
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Mobil: 0151 / 52381479 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  



Frühjahr - 2024  
  
Volkshochschule - Ehingen   
Homepage: www.vhs-ehingen.de 
  
Kurse finden statt im Franziskanerkloster, Spitalstraße 30. Die Küche befindet sich im 2.OG  
    
Kursanmeldung:  
Geschäftsstelle Stadt Ehingen 
89584 Ehingen, Spitalstraße 30 
Telefon: 07391 – 503 503 oder 503 502  
Email: vhs@ehingen.de 
 
 
 
 
So schmeckt es in Ungarn – mit dem Thermomix                     
Paprika, Gulasch, Bohnen, Sauerkraut, Zwiebel, Knoblauch, Palatschinken, Kartoffel, 
Walnüsse, Mohn usw. 
Wir zaubern aus diesen Zutaten Vorspeisen, Hauptgerichte und Süßspeisen. 
Freuen sie sich auf Rezepte aus der ungarischen Küche.  
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen.  
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 

Mittwoch 10. April 17:45 - 22:00 Uhr   
Donnerstag 11. April 17:45 - 22:00 Uhr   
 

Freitagnachmittag 12. April 13:00 - 17:15 Uhr 
Freitag 12. April 17:45 - 22:00 Uhr       
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Monika Diepolder-Manthei  
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Mobil: 0151 / 52381479 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net   



 

 

Frühjahr 2024   -   Kurse finden in Tannheim und in Erolzheim statt  
 
Volkshochschule Illertal  
Geschäftstzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9 - 11.30 Uhr 
Dienstagnachmittag von 15 - 17 Uhr. Mittwoch geschlossen 

 
Kursanmeldung: Frau Wohlhüter 
Geschäftsstelle: Marktplatz 7 (Rathaus Erolzheim), 88453 Erolzheim 
Telefon: 07354 – 934 661 
Fax: 07354 – 9318 34 
E-Mail: vhs.Illertal@t-online.de 
 
in Erolzheim: 
Backe, backe Kuchen  –  Kaffeeklatsch mit dem Thermomix  
Bisquit, Rührteig, Mürbeteig und Hefeteig. Verarbeiten wir zu Kuchen, Muffins, Kleingebäck, 
Hörnchen und Häppchen. Lecker für kleine und große Kaffeetafeln. Auch für Ostern und 
Kommunion. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben, Dosen und Getränk mitbringen.  
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet 
 

Donnerstag  21. März  18:00 – 22:00 Uhr 
Freitagnachmittag 22. März 13:30 – 17:30 Uhr 
Freitagabend 22. März  18:00 – 22:00 Uhr 
 
in Erolzheim: 
Kinder - Kurs  –  mit dem Thermomix  
Basics für Kinder mit Erwachsenen und Jugendliche 
Kochen und backen mit dem Thermomix in den Osterferien 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben, Dosen und Getränk mitbringen.  
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet 
 

Dienstag  26. März  9:30 – 12:30 Uhr 
 
in Tannheim:              neue Rezepte 
Kulinarische Reise durch Deutschland  –  kochen  und backen mit dem Thermomix 
Von Ost nach West, von Nord nach Süd. Hauptgerichte, Gemüse, Nachspeise, Brot und Kuchen. 
Von Allem etwas.  
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben, Dosen und Getränk mitbringen.  
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet 
 

Donnerstag  16. Mai  18:00 – 22:00 Uhr 
Freitagnachmittag 17. Mai 13:30 – 17:30 Uhr 
Freitagabend 17. Mai 18:00 – 22:00 Uhr 
 
in Erolzheim: 
Italienische Klassiker – mit dem Thermomix  
Von A wie Antipasto über P wie Pizza, Pasta und Pesto bis Z wie Zabaglione. 
Leckere Gerichte aus dem sonnigen Süden.  
Bitte Geschirrtücher und Behälter für Kostproben mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 

Donnerstag  11. Juli  18:00 – 22:00 Uhr 
Freitagnachmittag 12. Juli 13:30 – 17:30 Uhr 
Freitagabend 12. Juli 18:00 – 22:00 Uhr 
 

 
Monika Diepolder-Manthei  
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Mobil: 0151 / 52381479 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net              Web: www.koch-bar.net  



Frühjahr 2024 
 
Volkshochschule Neukirch 
Homepage: www.vhs-bodenseekreis.de 
Schulstr.6, 88099 Neukirch 
 
Kursanmeldung: Frau Elke Motz 
Telefon: 07528 - 2581 
Email: elke.motz4@t-online.de 
 
 
 
 
 
Nudeln machen glücklich …… – mit dem Thermomix    neue Rezepte 
…….. und Soßen ebenso.  
Nudeln zur Vorspeise, als Hauptgericht herzhaft und süß – im Varoma und im Backofen.  
Wir bereiten auch einen selbstgemachten Nudelteig zu.  
Bitte Geschirrtücher und Behälter für Kostproben mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 

 
Mittwochnachmittag 24. April 13:30 - 17:30 Uhr   
Mittwoch 24. April 18 - 22 Uhr 
Donnerstag 25. April 18 - 22 Uhr 

 

 

Italienische Klassiker – mit dem Thermomix  
Von A wie Antipasto über P wie Pizza, Pasta und Pesto bis Z wie Zabaglione. 
Leckere Gerichte aus dem sonnigen Süden.  
Bitte Geschirrtücher und Behälter für Kostproben mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 

 
Mittwochnachmittag 03. Juli 13:30 - 17:30 Uhr   
Mittwoch 03. Juli 18:00  - 22:00 Uhr             
Donnerstag 04. Juli 18:00  - 22:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Monika Diepolder-Manthei  
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Mobil: 0151 / 52381479 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  
 


